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Associagdo de Gindstica de Lisboa

Circular 033/2025 Data: 17/04/2024

ASSUNTO: Campeonato Territorial de Infantis, Torneio de Grupos e Torneio de Gindstica Estética

DISTRIBUICAO: FGP, Clubes com Ginastica Ritmica e Pavilhdo Municipal de Casal de Cambra

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio informar-vos de alguns aspetos relativamente aos eventos referidos em epigrafe, que
se realizam no préximo dia 1 de maio de 2025, no Pavilhdo Municipal de Casal de Cambra, Sintra.

Notas:

e Envio das musicas de prova: até as 17h do dia 25 de abril de 2025 (62 feira) exclusivamente para o

endereco de e-mail gritmica.agl@gmail.com com identificagdo clara de
[Clube]_[Escalao]_[Aparelho].

e Astreinadoras deveréo levar consigo a Ordem de Passagem para a Prova.

o Nao sdo permitidas alteragdes as inscrigcbes apds a data de saida da presente circular, excluindo
situagdes de lesdo com apresentagdo da devida justificagéo.

e Todas as treinadoras deverao ter consigo um exemplar de todas as musicas das suas ginastas numa
pen.

o Clubes participantes:
ADO - Associacao Desportiva de Oeiras
CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
CNG - Clube Nacional de Ginastica
GFRLS - Associagao Desportiva, Cultural e Social de Frielas
GCP - Ginasio Clube Portugués
SAD - Sport Algés e Dafundo
SCP - Sporting Clube de Portugal
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Regras para a realizacao da competicao:

e Norecinto de prova, apenas podem estar presentes as ginastas em competicdo ou no seu tempo de
aquecimento, treinadores, juizes, diregao de prova, equipa de organizagdo e convidados. Apenas
ginastas e treinadoras inscritas na prova podem permanecer no recinto de competicao

(inclusive aquecimento).

e (O acesso ao recinto de aquecimento sera permitido apenas 1h antes do horario da respetiva

competicao.

e Nao é permitido comer nem deixar objetos pessoais no recinto de prova. A cada clube sera
atribuido um balneario onde ginastas e treinadoras, deverao deixar todos os seus pertences.

o Nao havera desfiles iniciais e as cerimdnias protocolares sdo realizadas com todas as ginastas de

fato de treino e bandeira do clube.

e As treinadoras e ginastas que terminem o seu grupo de prova poderdo assistir a competigdo na

bancada do publico.

e Pedimos que respeitem as regras no recinto de competicdo de forma a proporcionarmos as

melhores condigbes e funcionamento da competigéo.

e Osresultados serdo publicados no site da AGL no final de cada competicao.

e A Competicdo serd aberta ao publico.

Com os melhores Cumprimentos,

ADIRECAO
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1 de maio de 2025

Abertura do recinto

08h00

Reuniao de Juizes

08h45 - 09h10

Torneio de Grupos

09h20 - 10h50

Treino de Padio — Conjuntos Infantis

11h00 - 11h30

Campeonato Territorial de Infantis - Competicdo de Conjunto

11h30 - 12h00

Campeonato Territorial de Infantis - Competicao de Individual

12h00 - 12h50

Torneio de Ginastica Estética

13h00 - 13h20

Cerimonias Protocolares — Campeonato Territorial de Infantis, Torneio de Grupos
e Torneio de Ginastica Estética

13h30 - 13h50

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B
Loja 2- 1750-310 LISBOA

TIf: 21 759 91 52
E-mail: geral@aglisboa.pt
NIF: 502 437 995
www.aglisboa.pt



(]
AGL

Associagdo de Gindstica de Lisboa

Torneio de Grupos

Infantis

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas
Amadora Oeste — Grupo 1

Clara Fernandes

Débora Lacerda

Joana Gibdo

Lara Caldeira

Maria Leonor Almeida

Maria Inés Dias

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas
Amadora Oeste — Grupo 2

Beatriz Rua

Lorena Brandao

Madalena Braga

GCP - Ginasio Clube Portugués
Aurora Correia

Ece Berber

Erica Gomes

Eva Gouveia

Joana Martins

Madalena Lica

Margarita Kucherova

GIMNOFRIELAS - Associagao Desportiva, Cultural e

Social de Frielas
Camila Santos
Diana Ribeiro
Emilia Kovalenko
Matilde Bastos
Matilde Marques
Melody Fragoso

SAD - Sport Algés e Dafundo
Claire Quin

Constanga Lourengo
Emanuelly Rangel

Maria Eduarda Barreto
Maria Falé

Marta Andrade

Matilde Penedo

Morgan Quin
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Iniciadas

ADO - Associa¢ao Desportiva de Oeiras
Alison Gomes

Beatriz Antunes

Carmo Ferreira

Clara Manalvo

Eva Teixeira

Leonor Frade

CNG - Clube Nacional de Ginastica — Grupo 1
Sara Gomes

Maria Francisca Monteiro

Maria Leonor Martins

Cecilia Costa

Samantha Hernandez

Alice Pereira

Maria Inés Mota

CNG - Clube Nacional de Ginastica — Grupo 2
Beatriz Carvalho

Beatriz Cardoso

Carolina Patricio

Maria Margarida Quinta

Mariana Souza

Olivia Gongalves

GCP - Ginasio Clube Portugués
Caetana Oliveira

Laura Faria

Lia-Marie Kassis

Maria do Carmo Loureiro
Maria Cardoso

Maria Inés Duarte

Sofia Pitkanen

SAD - Sport Algés e Dafundo — Grupo 1
Carolina Monteiro

Constanga Correia

Maria Carolina Bento

Mariana Penedo

Mariana Stone

Teresa Gomes

Teresa Mota

SAD - Sport Algés e Dafundo — Grupo 2
Clara Tomé

Diana Lourengo

Francisca Martins

Maria Inés Salgueiro

Mafalda Leitdo

Pureza Oliveira

Constanga Correia

GIMNOFRIELAS - Associagdo Desportiva, Cultural e
Social de Frielas — Grupo 1

Carolina Barata

Diana Silva

Inés Martins

Laila Gongalves

Madalena Martins

Milena Nunes

GIMNOFRIELAS - Associagao Desportiva, Cultural e
Social de Frielas — Grupo 2

Beatriz Silva

Bianca Ribeiro

Joana Pinto

Maria Leonor Teixeira

Sofia Ramos

Valentina Oliveira

SCP - Sporting Clube de Portugal — Grupo 1
Ana Margarida Vicente

Beatriz Cunha

Beatriz Tavares

Emilia Pushchuk

Rita Nicolau

Sofia Kellem

SCP - Sporting Clube de Portugal — Grupo 2
Chanse Soares

Francisca Martins

Inés Almeida

Lara Rebelo

Leonor Santos

Madalena Luz

SCP - Sporting Clube de Portugal — Grupo 3
Liia Piatybrat

Luna Sanches

Maria do Carmo Silva

Mariia Brattichuk

Yasmine Solares
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Juniores

ADO - Associa¢ao Desportiva de Oeiras
Leonor Raimundo

Maria Francisca Sousa

Mariana Asis

SAD - Sport Algés e Dafundo — Grupo 1
Carolina Ferreira

Carolina Palma

Inés Mateus

Leonor Vala

Maria Leonor Correia

Maria Candeias

Maria Pimentel

Teresa Cortico

SAD - Sport Algés e Dafundo — Grupo 2
Benedita Oliveira

Clara Catarino

Isabella Vasquez

Maria Do Carmo Diniz

Maria Medeiros

Maria Tomé

Matilde Nande

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas
Amadora Oeste

Carolina Borova

Carolina Santos

Kiara Pereira

Matilde Santos

Matilde Fernandes

SCP - Sporting Clube de Portugal- Grupo 1
Ana Carolina Silva
Constanga Ataide
Daniela Pinto

Inés Ludovina
Francisca Silva

Maria Clara Pires
Margarida Fernandes
Mariana Fernandes
Mariana Veiga

Pilar Gomes

Sofia Ribeiro

SCP - Sporting Clube de Portugal- Grupo 2
Joana Pereira

Leonor Oliveira

Leonor Rosa

Maria Leonor Joaquim

Rita Pires

Zaida Lehne

Seniores

ADO - Associa¢ao Desportiva de Oeiras
Ana Neves

Beatriz Cameira

Inés Neto

Rita Duarte

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas
Amadora Oeste

Bianca Leong

Jéssica Prazeres

Laura Vilao

SCP - Sporting Clube de Portugal
Constanga Fonte

Joana Silva

Leonor Braz

Maria Inés Vieira

Mariana Ribeiro

SAD - Sport Algés e Dafundo
Alice Bota

Carlota Pona

Inés Alves

Inés Pereira
Madalena Alves
Margarida Castro
Maria Pais

Marta Evangelista
Sofia Sousa
Victéria Araujo
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Campeonato Territorial de Infantis - Conjunto

ADO - Associacdo Desportiva de Oeiras
Amélia Rebocho

Carolina Alfarrobinha

Eva Teixeira

Laura Anjos

Vitéria Carvalho

GIMNOFRIELAS - Associagao Desportiva,
Cultural e Social de Frielas

Beatriz Sousa

Cintia Valério

iris Rodrigues

Leonor Gomes

Margarida Lousa

Maria Campos

Mariana Campos

SAD - Sport Algés e Dafundo
Claire Quinn

Constancga Lourengo

Maria Eduarda Barreto
Maria Falé

Marta Andrade

Matilde Penedo

Morgan Quinn

SCP - Sporting Clube de Portugal — Conjunto 1
Anna Silva

Clara Lusquinhos

Chloe Pestana

Inés Carvalho

Madalena Dias

Matilde Barradas

SCP - Sporting Clube de Portugal — Conjunto 2
Alice Rosa

Ariana Maritoi

Charllote Jacquenoud

Eva Saraiva

Lia Lopes

Madalena Morais

Taisiia Gureva

SCP - Sporting Clube de Portugal — Conjunto 3
Carmo Costa

Catarina Santos

Clara Caldas

Constanga Costa

Maria Rita Santiago

Matilde Freitas

Campeonato Territorial de Infantis - Individual

ADO - Associa¢ao Desportiva de Oeiras
Carolina Alfarrobinha

SCP - Sporting Clube de Portugal - 1
Clara Lusquinhos
Chloe Pestana

SCP - Sporting Clube de Portugal - 2
Charllote Jacquenoud
Taisiia Gureva

SCP - Sporting Clube de Portugal - 3
Catarina Santos
Matilde Freitas

GIMNOFRIELAS - Associagao Desportiva,
Cultural e Social de Frielas

Leonor Gomes

Maria Campos

SAD - Sport Algés e Dafundo
Maria Eduarda Barreto
Maria Falé

SCP - Sporting Clube de Portugal
Zabava Terpugova
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Torneio de

Ginastica Estética

Juniores

SAD - Sport Algés e Dafundo
Carolina Ferreira

Carolina Palma

Inés Mateus

Leonor Vala

M2 Leonor Correia

Maria Candeias

Maria Pimentel

Teresa Cortigo

Seniores

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de
Escolas Amadora Oeste

Beatriz Rodrigues

Gabriela Gongalves

Inés Compdete

Joana Sousa

Leonor Pegado

Mafalda Ribeiro

Margarida Fernandes

SAD - Sport Algés e Dafundo - Grupo 1
Alice Bota
Carlota Pona

Inés Alves

Inés Pereira
Madalena Alves
Margarida Castro
Maria Pais

Marta Evangelista
Sofia Sousa
Victéria Arauljo

GCP - Ginasio Clube Portugués

Carolina Tojal
Diana Ferreira
Joana Pendao
Laura Melo
Madalena Lima
Margarida Araujo
Maria Leonor Miguel
Marta Ferreira
Matilde Santos
Monica Roica
Sofia Mansilha

Ana Mota
Francisca Rios
Luciana Magalhaes
Margarida Pereira
Margarida Ferreira
Matilde Silva

Sara Antunes

SAD - Sport Algés e Dafundo - Grupo 2
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