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Associação de Ginástica de Lisboa 

Associação de Ginástica de Lisboa  

Associação de Ginástica de Lisboa  

Torneio de Benjamins 

Lisboa, 05 de março de 2023, Escola Sec. D.Dinis 

 

Constituição do Júri 

Júri I Júri II 

DB1 Ida Pereira DB1 Sandra Nunes 

DB2 Joana Costa DB2 Laura Kelly 

DA1  DA1 Sara Martins 

DA2  DA2 Susana Miguel 

A1 Raquel Lima A1 Helena Ferreira 

A2 Valentina Besliu A2 Monika Jerónimo 

E1 Sofia Cotrim E1 Maria Costa 

E2 Vanessa Cardoso E2 Dália Porokhnya 

E3 Laura Sales E3 Madalena Pedro 

 

 

 

Classificação Geral 

Nº Ginasta Equipa Total Class.  
1 Zabava Terpugova GCP 28.400 Bom Q* 

 

Movimentos Livres 

Nº Ginasta Equipa DB DA DIF A1 A2 AT ART E1 E2 E3 ET EXE PEN TOTAL Class. 

1 Zabava Terpugova  GCP 0.100 0.000 0.100 2.500 2.000 2.250 7.750 4.000 2.800 2.800 2.800 7.200 0.000 15.050 Bom 

 

Bola 

Nº Ginasta Equipa DB DA DIF A1 A2 AT ART E1 E2 E3 ET EXE PEN TOTAL Class. 

1 Zabava Terpugova  GCP 0.100 0.200 0.300 3.900 4.000 3.950 6.050 3.000 3.000 3.200 3.000 7.000 0.000 13.350 Bom 

 

 


