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INTRODUÇÃO 
 
 

Caros Filiados, 
 
É dever da Associação apresentar o Relatório e Contas referentes ao exercício de 2009, o 
primeiro do Ciclo Olímpico que se iniciou em Janeiro de 2009 e terminará em Dezembro de 
2012. 
 
O ano de 2009 assistiu à eleição de nova Equipa para o quadriénio da AGL, não se tendo 
verificado muitas alterações, tendo sido preenchidas as saídas por términos de mandato do 
Amílcar Teixeira e António Valente pela Ana Paula Zeferino e Carlos Oliveira. O Presidente 
eleito, entregou no próprio dia da eleição e auto de posse o pedido de suspensão de 
mandato até dia 31 de Dezembro de 2009, por manter vínculo laboral com a Federação de 
Ginástica de Portugal, e se achar mais razoável esta situação, por interpretação pelo 
próprio de conflito de interesses, como já havia acontecido no mandato anterior. 
 
As actividades do ano de 2009, quer no que respeita à Federação de Ginástica de Portugal, 
quer à Federação de Trampolins e Desportos Acrobáticos decorreram normalmente, tendo 
sido realizadas mais do que o número mínimo necessário, proporcionando momentos 
gímnicos distintos dos de qualificação para os Campeonatos Nacionais. 
 
Continua no entanto difícil a realização de Provas de Ginástica Artística, cujo transporte 
de material quer pela quantidade quer pelo peso prejudica a sua concretização. Depois de 
uma experiência no Pavilhão do Casal Vistoso, em Lisboa, tivemos de voltar a Torres Novas, 
por uma questão de diminuição de custos, mas esta opção é demonstrativa do quanto é 
necessário haver um espaço que permita a instalação permanente dos aparelhos necessários 
a esta modalidade, ou de deslocação fácil. É nesse sentido que em compromisso conjunto 
entre a Câmara Municipal de Lisboa, a Federação de Ginástica de Portugal e Associação de 
Ginástica de Lisboa, esperamos ver edificado na Alta do Lumiar um Pavilhão dedicado a esta 
prática. 
 
Contámos com locais exclusivos na sua totalidade ou quase para a prática das diferentes 
modalidades em São Domingos de Rana, Concelho de Cascais para a Ginástica Rítmica; 
Catujal, Concelho de Loures para a Acrobática e Mem Martins, Concelho de Sintra para os 
Trampolins. Esta solução permite-nos garantir espaços em condições para as práticas e 
redução de custos e poupança de material, evitando-se o transporte. 
 
Continuámos a crescer em número de praticantes, embora na Ginástica para Todos e 
Fitness, saibamos que existem muitas entidades que as praticam, mas não se encontram 
filiados. 
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É por isso que cada vez mais temos a necessidade de controlar a participação dos nossos 
filiados em organizações de Entidades não filiadas, exceptuando-se as Câmaras Municipais, 
por serem, na maior parte dos casos os grandes patrocinadores dos Clubes.  
 
Realizámos mais um Lisboa Challenge em Fitness, que para além do êxito de bilheteira, que 
proporcionou um bom prémio aos 3 primeiros classificados, foi igualmente um êxito 
desportivo, sendo um dos maiores do Fitness Challenge Tour da FGP. 
 
Durante este ano fez-se a escolha da Responsável Técnica que acompanhará a criação do 
Grande Grupo da AGL que participará na 14ª Gymnaestrada Mundial em Lausanne-Suiça. 
 
Ainda se organizaram o Dançarte, no Concelho de Vila Franca de Xira que foi mais um êxito, 
e conseguiu-se com o apoio da Junta de Freguesia de São João da Talha uma reedição do 
Festival das Novidades, e o Fitness em Festa com a Câmara Municipal de Lisboa. Neste 
último caso está cada vez mais comprometida a nossa participação em apoiar as iniciativas 
que tínhamos com esta edilidade, por questões de opção política desportiva. 
 
Mais adiante neste Relatório podem ser verificadas uma a uma as actividades desenvolvidas 
bem como o nº de participantes em cada uma delas. 
 
As restrições económicas, que têm afectado as Federações tem tido repercussão directa 
na nossa actividade, tendo de se tomar opções que poderão não ser as ideais para o 
desenvolvimento que pretendemos, mas que têm salvo a prática gímnica. 
 
Conseguimos terminar o ano com todas as dotações da FGP liquidadas, o que parece ser 
inédito na vida da AGL, por contraponto a FPTDA ficou a dever-nos mais de 50% das suas 
obrigações. 
 
Pelo que sabemos, não que nos tenham alguma vez respondido ou informado, a FPTDA terá 
realizado Provas Internacionais, para as quais terá comprado equipamentos novos que 
posteriormente seriam pagos pelas Câmaras que promoveram essas actividades. Tanto 
quanto parece, é essa a justificação, porque as Câmaras demoram a pagar, existem dívidas 
para com a AGL e cremos outras Associações. 
 
As nossas contas apresentam um saldo negativo no exercício de 2009 no valor de 
35.038,98€ muito por culpa das rectificações ao exercício, que foram solicitadas, para 
limpar saldos que não se encontravam correctos e que têm vindo de anos anteriores, sem 
que se tivessem corrigido. 
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A Contabilidade enviou um relatório das correcções processadas, no montante de 
55.605,15€, depois da suspeita de resultado positivo em 2008. Não fosse essa situação o 
resultado de 2009, teria sido positivo, e ficámos advertidos para o cuidado que temos de 
ter com as contas de devedores e credores diversos que devemos controlar de uma forma 
mais eficiente. 
 
Aliás facilmente se poderá constatar que são as correcções contabilísticas que afectam o 
resultado da Associação, porque como podemos constatar o saldo de Bancos e Caixa era a 
31 de Dezembro, e estavam certos pelos respectivos extractos e Folhas de Caixa, de 
26.418,39 € 
 
Os mapas contabilísticos em anexo demonstram com exactidão os lançamentos efectuados. 
Numa tentativa de saber o que se gasta com cada uma das modalidades, conseguimos 
chegar aos seguintes valores parciais: 
 

GR GAM/F GAD GpT ACRO TRAMP Total Contab

Técnicos 2500,00 135,00 1150,00 450,00 465,00 945,00 5645,00 5645,00

Deslocações 407,43 59,00 55,00 170,90 221,75 232,00 1146,08 4191,79

Prémios 944,62 108,60 32,20 1100,00 376,46 882,82 3444,70 6338,33

Juízes 2384,00 1307,33 225,00 1320,90 1133,70 6370,93 5905,62

Transportes 1120,00 300,00 960,00 2380,00 2870,00

7356,05 1609,93 1462,20 1720,90 2684,11 4153,52 18986,71 24950,74

 
Mais adiante poderão ser encontrados os Mapas Contabilísticos que suportam as contas da 
Associação. 
 
Solicitamos ainda que o Resultado do Exercício seja transferido para Resultados 
Transitados. 
 
Não queremos terminar este Relatório sem antes agradecer o trabalho de todos os 
Responsáveis Distritais de Modalidade e Colaboradora, que permitiram mais um ano de 
Actividade da nossa Associação, com a certeza que tudo farão para encontrar a melhor 
forma de cada dia ser melhor, que o anterior. 
 
Por nós podem crer que tudo tentaremos para dignificar o nome desta Associação, agora 
que se avizinham novas dificuldades com a Lei Base do Sistema Desportivo, onde depois da 
alteração dos estatutos Federativos e aprovados pelo IDP, serão os nossos a terem de ser 
adaptados. 
 
A Direcção 
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IDENTIFICAÇÃO DA AGL 
 
 
Fundação:  - 17 de Abril de 1990  

- Instituição de Utilidade Pública (in Diário da República, II Série, nº 260, de 10 de  
   Novembro de 1995) 

 
Sede:   - Avª Maria Helena Vieira da Silva, 35 B – Loja, 1750-075 Lisboa  
 
Filiações:  - Federação de Ginástica de Portugal 

- Federação Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobáticos  
Fins: 

A ASSOCIAÇÃO DE GINÁSTICA DE LISBOA é uma associação sem fins lucrativos e que tem 
por fim organizar e gerir a prática das seguintes modalidades desportivas:  
� Ginástica Acrobática  
� Ginástica Aeróbica  
� Ginástica Artística (Masculina e Feminina)  
� Ginástica para Todos  
� Ginástica Rítmica  
� Fitness e Hip Hop 
� Trampolins 
� Tumbling 
 
In, Art° 1° "Estatutos da AGL"  

 
Jurisdição:  Distrito de Lisboa 

Alenquer  
Amadora 
Arruda dos Vinhos  
Azambuja 
Cadaval 
Cascais 
Lisboa  
Loures 
Lourinhã 
Mafra 
Odivelas 
Oeiras  
Sintra 
Sobral do Monte Agraço 
Torres Vedras 
Vila Franca de Xira 
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ORGÃOS SOCIAIS ATÉ 2009 
 
- ASSEMBLEIA GERAL  

• Carlos Alberto Rebelo (Dr)       - Presidente  
• João Manuel da Conceição Santos      - Vice-Presidente 
• Ana Cristina Reis Pinto (Drª)     - Secretária  

- DIRECÇÃO  
• Victor Manuel Pereira dos Santos   - Presidente (Até Novembro 2008) 
• Carlos Alberto Ribeiro de Araújo   - Presidente em Exercício   
• António Augusto Marques Valente   - Vice-Presidente Financeiro 
• Humberto António Igreja André    - Vice-Pres. Desportivo 
• Eduardo Pimenta Peres    - Vice-Presidente Relações Federativas 
• Pedro Filomeno Barata Cruz Filipe   - Vogal 
• Amílcar Guilherme Borges Teixeira   - Vogal 

- CONSELHO FISCAL  
• José Coelho Jerónimo    - Presidente 
• João Faustino Ferreira Marques    - Vogal 
• João Lopes Cardoso da Silva   - Vogal 

- CONSELHO JURISDICIONAL  
• Francisco José Garrett Gil Pinheiro (Dr.)  - Presidente  
• Manuel V.C. Stichaner Lacasta de Jesus (Dr.)   - Vogal  

 
 

ORGÃOS SOCIAIS ELEITOS – 2009 a 2012 
 
- ASSEMBLEIA GERAL  

* Carlos Alberto Rebelo (Dr)       - Presidente  
* João Manuel da Conceição Santos      - Vice-Presidente 
* António Augusto Marques Valente    - Secretário 

- DIRECÇÃO  
* Victor Manuel Pereira dos Santos   - Presidente (Mandato Auto-Suspenso) 
* Carlos Alberto Ribeiro de Araújo   - Presidente em Exercício   
* Humberto António Igreja André    - Vice-Pres. Desportivo 
* Eduardo Pimenta Peres    - Vice-Presidente Relações Federativas 
* Pedro Filomeno Barata Cruz Filipe   - Vogal 
* Ana Paula Bernardini Zeferino   - Vogal 
* Carlos Ralha D’Oliveira    - Vogal 

- CONSELHO FISCAL  E JURISDICIONAL 
* Francisco José Garrett Gil Pinheiro (Dr.)  - Presidente  
*   Albertino Emanuel Soares (TOC)   - Vogal 
* João Lopes Cardoso da Silva   - Vogal 
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CORPO TÉCNICO 
 
 
  
GINÁSTICA ACROBÁTICA,TUMBLING e TRAMPOLINS 
 

* Marta Fernandes – Trampolins  - Até Julho 2009 
* David Dias – A partir de Setembro 2009 
* Mariana Vieira – Ginástica Acrobática  
 

 
GINÁSTICA ARTÍSTICA  
 

* Capt. Humberto André 
 
 

GINÁSTICA AERÓBICA E FITNESS  
 

* Alexandra Vaz   
 
 

GINÁSTICA PARA TODOS  
 

* Capt. Humberto André 
 
 
GINÁSTICA RÍTMICA  
 

* Andreia Sanches  
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A Direcção expressa o devido agradecimento aos vários apoios que lhe foram prestados. A saber: 
 
Governo Civil de Lisboa 
 
Câmara Municipal de Cascais 
Câmara Municipal de Loures 
Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 
 
Federação de Ginástica de Portugal 
Federação Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobáticos 
 
Junta de Freguesia de S. Domingos de Rana 
 
Complexo Desportivo de S. Domingos de Rana 
 
Acromix Camarate Clube 
GimnoAnima 
Ginásio Clube Português 
 
 
Lusitânia Companhia de Seguros, SA 
 
GravyMedal – Ideal Metalúrgica, Lda 
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           ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA   
                  
                  

                  

 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008** 2009 

OFÍCIOS 630 432 219 161 107 68 72 68 95 87 69 51 0 0 0 0 0 0 

CIRCULARES 87 130 122 116 80 88 70 91 93 81 85 76 85 74 65 50 53 56 

FAXES* 0 0 175 205 164 139 139 190 277 277 210 226 338 375 256 221 178 157 

TOTAL 717 562 516 482 351 295 281 349 465 445 364 353 423 449 321 271 231 213 

                  
                  
                  
* A partir de 2004 Faxes/Oficios               
** A partir de 2008 passou a fazer-se a divulgação por e-mail.           
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LISTAGEM NOMINAL DOS CLUBES FILIADOS 
 
1. Acromix Camarate Clube 
2. Agrupamento de Escolas da Cidade de Castelo Branco  (Pertence a Portalegre) 
3. AlbiGym – Associação Juvenil, GimnoDesportiva e Cultural Magda Rocha (Pertence a Portalegre) 
4. Amadora Gimno Clube 
5. Associação Académica da Amadora 
6. Associação dos Antigos Alunos do Colégio Moderno 
7. Associação dos Bombeiros Voluntários dos Estoris 
8. Associação dos Bombeiros Voluntários Progresso Barcarenense 
9. Associação de Moradores da Portela 
10. Associação de Moradores e Comerciantes do Parque das Nações 
11. Associação de Moradores de Ribamar 
12. Associação de Moradores de Santo António dos Cavaleiros  
13. Associação Desporambiente (Pertence a Portalegre) 
14. Associação Desportiva do Carregado  
15. Associação Desportiva Marista 
16. Associação de Educação Física e Desportiva de Torres Vedras 
17. Associação de Educação Física e Desporto de S. Pedro do Sul (Pertence a Viseu) 
18. Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários da Amadora 
19. Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Caneças 
20. Casa do Povo do Concelho do Cadaval  
21. Casa Pia Atlético Clube - Ateneu Casapiano 
22. Centro Atletismo das Galinheiras  
23. Centro Cultural e Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Seco 
24. Centro Shotokai de Queluz 
25. Clube Atlântico de Esgrima 
26. Clube Atlético de Alvalade 
27. Clube Atlético de Queluz 
28. Clube Carnaxide Cultura e Desportos 
29. Clube de Natação do Colégio Vasco da Gama 
30. Clube de Pessoal da EDP – Delegação de Lisboa 
31. Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga 
32. Clube Desportivo de Paço D’Arcos 
33. Clube Futebol Benfica       
34. Clube Futebol “Os Belenenses” 
35. Clube Hiper-Activo Cultura e Lazer 
36. Clube Nacional de Ginástica 
37. Clube Oriental de Lisboa 
38. Clube Praticantes da Classes Ginástica Acrobática da Profª Magda Rocha 
39. Colégio Militar 
40. Colégio Sagrado Coração de Maria 
41. Colégio São João de Brito 
42. Companhia de Dança Contemporânea de Sintra 
43. CyberGym Ginásio, Sociedade Unipessoal, Lda 
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44. Desportivo de Monte Real 
45. Futebol Clube de Alverca 
46. GimnoAnima – Eventos Desportivos 
47. GimnoFrielas – Associação Desportiva, Cultural e Social de Frielas 
48. Ginarte – Associação Desportiva e Cultura de Estremoz (Pertence a Portalegre) 
49. Ginásio Clube de Odivelas 
50. Ginásio Clube Português  
51. Ginásio Clube de Queluz 
52. Grupo Desportivo de Lousa 
53. Grupo Desportivo do Pessoal da Cimpor - Delegação de Alhandra 
54. Grupo Desportivo dos Bons-Dias  
55. Grupo Desportivo “Os Lancias” 
56. Grupo Dramático e Recreativo Corações de Vale Figueira 
57. Grupo Dramático e Sportivo de Cascais 
58. Grupo de Instrução Popular da Amoreira 
59. Grupo Musical e Desportivo 1º de Julho de Alcoitão 
60. Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro 
61. Grupo Sportivo de Carcavelos 
62. Hóquei Clube da Lourinhã  
63. Instituto de Odivelas 
64. Junta de Freguesia do Lumiar 
65. Lisboa Ginásio Clube 
66. Mem Martins Sport Clube 
67. MFJB – Associação Desporto e Cultura 
68. Oficinas de S. José – Associação Educativa 
69. Parede Futebol Clube 
70. Progresso Clube  
71. Quarta Dimensão, Associação Paroquial  
72. Real Sport Clube 
73. Sociedade Euterpe Alhandrense 
74. Sociedade Filarmónica Recreio Artístico da Amadora 
75. Sociedade Musical e Desportiva de Caneças 
76. Sociedade Musical e Sportiva Alvidense 
77. Solplay, Exploração de Espaços Lúdicos, SA 
78. Sport Algés e Dafundo  
79. Sport Clube Frielas 
80. Sport Lisboa e Benfica 
81. Sporting Clube Alenquer 
82. Sporting Clube de Portugal 
83. TeamGym Lisboa Clube 
84. Tuna Operária de Sintra 
85. União Desportiva e Cultural do Forte 
86. União Recreativa do Dafundo 
87. União Progressiva da Venda Nova 
 
 

               12



Associação de Ginástica de Lisboa                                                                                                                   Relatório e Contas 2009 

 
 

ENTIDADES FILIADAS POR CONCELHO 
                  
                  
                  
                  

Nº DE CLUBES FILIADOS / CONCELHOS 

CONCELHOS 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

ALENQUER 5 6 5 5 6 5 6 7 7 5 5 5 4 4 3 3 2 2 
AMADORA 7 5 6 7 7 7 7 6 6 9 8 6 6 7 6 6 6 5 

ARRUDA DOS VINHOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
AZAMBUJA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

CADAVAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

CASCAIS 10 10 11 12 12 10 11 12 10 10 9 8 11 13 12 13 11 11 

LISBOA 26 18 20 19 19 19 21 22 22 23 22 21 22 24 22 19 19 21 

LOURES 16 12 15 18 20 18 19 14 15 13 11 13 12 12 11 12 11 9 
LOURINHÃ 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

MAFRA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 

ODIVELAS 0 0 0 0 0 0 0 6 6 7 6 7 7 6 6 7 6 5 

OEIRAS 4 2 3 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 6 

SINTRA 11 9 10 13 10 10 12 10 10 12 11 10 12 10 11 12 12 11 
SOBRAL DE MONTE AGRAÇO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

TORRES VEDRAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 
VILA FRANCA DE XIRA 9 8 7 9 9 7 6 6 6 6 6 6 6 7 8 8 8 6 

CASTELO BRANCO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

PONTA DELGADA (Açores) 0 0 0 0 1 3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

PORTALEGRE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 3 1 

S. PEDRO DO SUL (Viseu) 0 0 0 0 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

TOTAL 93 76 83 92 94 92 98 96 93 98 91 88 90 94 96 96 89 87 
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RELATÓRIO DAS 
  

ACTIVIDADES 
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GINÁSTICA ACROBÁTICA  
 
 
COMPETIÇÕES  
 
As actividades que foram levadas a efeito pelo Departamento Técnico de Ginástica Acrobática 
referentes ao ano de 2009, foram: 

 
 

a) TORNEIO DE INICIAÇÃO    . 334 Inscritos (328 Participantes) 
. 25/01/2009      . 015 Clubes 
. Pavilhão da União Desportiva Vilafranquense 
 
 

b) CAMPEONATO DISTRITAL – Iniciados e Juvenis  . 148 Inscritos (133  Participantes) 
. 21/02/2009      . 012 Clubes 

      . Pavilhão Escola EB 2,3 Alto dos Moinhos    
 
 

c) CAMPEONATO DISTRITAL – Juniores e Seniores  . 92 Inscritos (70  Participantes) 
. 28/03/2009      . 09 Clubes 

      . Pavilhão Escola EB 2,3 Alto dos Moinhos    
 
 

TOTAL  . 574 Inscritos 
. 531 Participantes 
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TRAMPOLINS 
 
 
COMPETIÇÕES DISTRITAIS 
 
As actividades que foram levadas a efeito pelo Departamento Técnico de Trampolins, referentes ano de 
2009, foram: 

 
 

a) CAMPEONATO DISTRITAL DE DMT/TU    
. 07/02/2009       . 235 Inscritos (210 Participantes) 
. Pavilhão Escola C+S Ferreira Castro   . 013 Clubes 
 
 

b) CAMPEONATO DISTRITAL DE TRI/TRS     
. 22/03/2009      . 227 Inscritos (175 Participantes) 
. Pavilhão Escola C+S Ferreira Castro   . 009 Clubes 
 
 

c) CAMPEONATO DISTRITAL DE MINI-TRAMPOLIM  
. 25/04/2009       . 257 Inscritos (220  Participantes) 
. Pavilhão Escola C+S Ferreira Castro   . 017 Clubes 
 
 

d) TORNEIO DE NÍVEIS  
. 16/05/2009       . 60 Inscritos (57  Participantes) 
. Pavilhão Escola C+S Ferreira Castro   . 067 Clubes 

 
 
 
 

TOTAL  . 779 Inscritos 
. 605 Participantes 
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GINÁSTICA RÍTMICA 
 
 
COMPETIÇÕES 
 
As actividades que foram levadas a efeito pelo Departamento Técnico de Ginástica Rítmica, referentes 
ao ano de 2009, foram: 

 
 

a) II ENCONTRO DISTRITAL  
. 07/03/2009        
. Complexo Desportivo de Alcabideche    . 08 Clubes 
 

TAÇA AGL     . 32 Ginastas    
. 03 Clubes 

 
TORNEIO DEDICAÇÃO   . 61 Ginastas    

. 06 Clubes 
. Participação do GDEMARP (ADGAlgarve) . 09 Participantes 

 
 

27º TORNEIO DE GRUPOS   . 16 Grupos   
. 06 Clubes 

 
 

b) III ENCONTRO DISTRITAL     
. 04/04/2009       
. Pavilhão Escola C+S Ferreira Castro  
 

CAMP.DIST. 1ª DIVISÃO   . 47  Ginastas    
. 07 Clubes 

. Participação do GDEMARP (ADGAlgarve) . 08 Participantes 

. Participação do CIRM  (ADGAlgarve)  . 04 Participantes 
 

28º TORNEIO DE GRUPOS   . 12 Grupos   
. 05 Clubes 

 
 

c) CAMPEONATO DISTRITAL DE CONJUNTOS     
. 20/06/2009       . 11 Conjuntos   
. Complexo Desportivo de S. Domingos de Rana  . 04 Clubes 
. Participação do GDEMARP (ADGAlgarve)  . 01 Conjunto 
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GINÁSTICA ARTÍSTICA 
 
 
COMPETIÇÕES 
 
As actividades que foram levadas a efeito pelo Departamento Técnico de Ginástica Artística, referentes 
ao ano de 2009, foram: 

 
 

a) CAMPEONATO DISTRITAL POR NÍVEIS     
. 06/06/2009       . 38 Inscritos (32 Participantes) 
. Palácio dos Desportos de Torres Novas  . 02 Clubes 

 
 
 

TOTAL  . 38 Inscritos 
. 32 Participantes 
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GINÁSTICA AERÓBICA E FITNESS 
 
 
COMPETIÇÕES 
 
A actividade que foi levada a efeito pelo Departamento Técnico de Ginástica Aeróbica, referentes ao ano 
de 2009, foi: 

 
 

a) CAMPEONATO DISTRITAL DE FITNESS   
. 14/03/2009        . 106 Inscritos (96 Participantes) 
. Futebol Clube de Alverca     . 10 Clubes 
 
 

b) CAMPEONATO DISTRITAL DE GINÁSTICA AERÓBICA   
. 24/05/2009        . 42 Inscritos (40 Participantes) 
. Pavilhão Escola C+S Ferreira Castro    . 06 Clubes 
. Participação do ADG Algarve     . 02 Participantes 
. Participação do ADGSetúbal     . 21 Participantes 

 
 
 

TOTAL  . 148 Inscritos 
. 136 Participantes 
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GINÁSTICA PARA TODOS 
 
EVENTOS 
 
As Actividades desenvolvidas pelo Departamento Técnico de Ginástica para Todos foram: 
 
a) FESTA JOVEM  

. 18/04/2009  

. Co-Organização: Associação 25 Abril/Câmara Municipal Almada/Federação Portuguesa  
Trampolins e Desportos Acrobáticos / Associação de Ginástica do Distrito de Setúbal  
Associação Ginástica Lisboa  
. Complexo Municipal de Desportos “Cidade de Almada” 
. 661 Participantes  
. 18 Entidades 

 . 17 Classes 
 
b) AGL/CMODIVELAS - SARAU CONCELHIO 

. 17/05/2009  

. Pavilhão Muncipal de Odivelas 

. 379 Participantes  

. 010 Entidades 

. 010 Classes 
 
c) DANÇARTE  

. 23/05/2009  

. Centro Cultural do Bom Sucesso - Alverca 

. 165 Participantes  

. 010 Entidades 

. 015 Classes 
 
d) FESTIVAL GÍMNICO 

. 28/05/2009  

. Colégio Bafureira - Parede 

. 380 Participantes  
 
e) ALVERQUÍADAS 

. 30/05/2010  

. Pavilhão do Futebol Clube de Alverca 

. 298 Participantes  

. 008 Entidades 

. 008 Classes 
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f) CMCASCAIS / DIA DA CRIANÇA 

. 31/05/2009 

. Baía de Cascais 

. 4000 Participantes  
 
g) CMCASCAIS / SARAU CONCELHIO 

. 19/06/2009 

. Complexo Desportivo de S. Domingos de Rana 

. 387 Participantes  

. 014 Entidades 

. 016 Classes 
 

h) CHALLENGE HIP HOP  
. 20/06/2009 
. Pavilhão Desportivo Casal Vistoso 
. 171 Participantes  
. 010 Entidades 
. 012 Classes 

 
i) SARAU GÍMNICO DE iNTEGRAÇÃO  

. 20/06/2009 

. Co-Organização Santa Casa da Misericórdia 

. Pavilhão do Inatel 

. 173 Participantes  

. 008 Entidades 

. 012 Classes 
 
j) FITNESS EM FESTA   

. 28/06/2009  

. Terreiro do Paço - Lisboa 

. 112 Participantes  

. 006 Entidades 

. 008 Classes 
 
k) CMCASCAIS / DINAMIZAÇÃO PLAYGYM 

. 23, 24, 26 e 27/11/2009 

. Pavilhão Guilherme Pinto Basto e Pavilhão Desportivo dos Lombos 

. 1802 Participantes  

. 018 Escolas 

. 040 Turmas 
 

 
 
        TOTAL  8.528 Participantes  
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