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Planeamento Anual 2023/2024

Taga AGL

Campeonato
Territorial de
Duplo
Minitrampolim e
Tumbling

Competicdo

Taga AGL (DMT,
TRl e TUM)
Campeonato
Territorial DMT
— Infantis &
Encontro
Benjamins

Campeonato
Territorial DMT
— Divisao Base

Campeonato
Territorial DMT
—12 Divisdo e
Elites

Campeonato
Territorial DMT
— Niveis

Campeonato
Territorial TUM
— Infantis &
Encontro
Benjamins

Campeonato
Territorial TUM
— Divisdo Base

Campeonato
Territorial TUM
—12 Divisdo e
Elites

Associacao de Ginastica de Lisboa

Data

*a definir

16/03/2024

16/03/2024

16/03/2024

16/03/2024

16/03/2024

16/03/2024

16/03/2024

Data-limite
inscricdo

*a definir

15/02/2024

15/02/2024

15/02/2024

15/02/2024

15/02/2024

15/02/2024

15/02/2024

EscalGes

*a definir

Benjamins
Infantis

Iniciados
Juvenis

Juniores
Seniores

Iniciados
Juvenis

Juniores
Seniores
Elites

Sub 17
Open (17+)

Benjamins
Infantis

Iniciados
Juvenis

Juniores
Seniores

Iniciados
Juvenis

Juniores
Seniores
Elites

Tipo de
competicdo

*a definir

Individual e
equipas

Individual e
equipas

Individual e
equipas

Individual

Individual e
equipas

Individual e
equipas

Individual e
equipas
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Campeonato
Territorial de
Trampolim
Individual e
Sincronizado

Campeonato
Territorial de
Minitrampolim e
Trampet

Competicdo

Campeonato
Territorial TUM
— Niveis

Campeonato
Territorial TRI —
Infantis &
Encontro
Benjamins

Campeonato
Territorial TRI —
Divisdo Base

Campeonato
Territorial TRI —
12 Divisao e
Elites

Campeonato
Territorial TRI —
Niveis

Campeonato
Territorial TRS —
Infantis

Campeonato
Territorial TRS

Campeonato
Territorial
Minitrampolim —
Infantis &
Encontro
Benjamins

Campeonato
Territorial
Minitrampolim

Associacao de Ginastica de Lisboa

Data

16/03/2024

20/04/2024

20/04/2024

20/04/2024

20/04/2024

20/04/2024

20/04/2024

04/05,/2024

04/05/2024

Data-limite
inscricdo

15/02/2024

18/03/2024

18/03/2024

18/03/2024

18/03/2024

18/03/2024

18/03/2024

04/04/2024

04/04/2024

EscalGes

Sub 17
Open (17+)

Benjamins
Infantis

Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
Iniciados
Juvenis

Juniores
Seniores
Elites

Sub 17
Open (17+)

Infantis

Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
Elites

Benjamins
Infantis

Iniciados
Juvenis

Juniores
Seniores

Tipo de
competicdo

Individual

Individual e
equipas

Individual e
equipas

Individual e
equipas

Individual

Individual e
equipas

Individual

Individual e
equipas

Individual e
equipas
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Os programas de competicdo seguem as determinagcdes nacionais divulgadas do manual

2023/2024 da disciplina, pela FGP.

Inscricdes

As inscri¢cBes para as provas sao efetuadas nas fichas de inscricdo disponibilizadas no site da AGL,

enviadas obrigatoriamente para o endereco inscricoes@aglisboa.pt, até as 17h do ultimo dia de

inscricao indicado na tabela.

E igualmente obrigatéria a insercdo dos participantes na Plataforma Gymbase no respetivo

evento.
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE MINI-TRAMPOLIM & ENCONTRO
DE BENJAMINS

EscalGes etarios/Categorias
-Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores e Open (Trampet)

Participacao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competicao Individual e por equipas por categoria e género, com exceg¢ao do escaldo Benjamins

onde existe apenas a sua participagdo, sem a respetiva seriagdo, ao abrigo do artigo 352 do

Regulamento Geral e de Competi¢Ges da FGP.
- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

- Escaldo Benjamins - (F1+F2), apenas sem repeticdes de elementos.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo/género a partir dos infantis

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo.

- Medalhas de participacdo para o escaldo de Benjamins.

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B Loja

1750-310 LISBOA
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CAMPEONATOS TERRITORIAIS DE INFANTIS & ENCONTROS DE

BENJAMINS
DUPLO MINI-TRAMPOLIM; TUMBLING; TRAMPOLIM INDIVIDUAL; TRAMPOLIM SINCRONIZADO (a
realizar em conjunto com cada especialidade)

EscalGes etarios/Categorias
-Benjamins, Infantis.

Participacao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competicdo Individual e por equipas por categoria e género, com excec¢ao do escaldo Benjamins

onde existe apenas a sua participagdo, sem a respetiva seriacdo, ao abrigo do artigo 352 do

Regulamento Geral e de CompeticGes da FGP.

INFANTIS:

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.
BENJAMINS:

- DMT - (F1+F2), apenas sem repetices de elementos.

- TUM — determinacgGes técnicas para o escaldo de Infantis

- TRAMPOLIM IND. - (F1+F2), séries com 8 elementos. Na F1, ndo pode haver repeticdo de

elementos.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo/Género a partir dos infantis

- Medalhas para o 12, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

-Medalhas de participacdo para o escaldo de Benjamins

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE DUPLO MINI-TRAMPOLIM —
Divisao Base

EscalGes etarios/Categorias
- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores.

Participacao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competicao Individual e por equipas por categoria e género, com exceg¢ao do escaldo Benjamins

onde existe apenas a sua participagdo, sem a respetiva seriagdo, ao abrigo do artigo 352 do

Regulamento Geral e de Competi¢Ges da FGP.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo/Género

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE DUPLO MINI-TRAMPOLIM — 12

Divisao e Elites

EscalGes etarios/Categorias
-Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Elite Juniores e Elite Seniores.

Participacao

- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competigao Individual e por equipas por categoria e género.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informagdes a disponibilizar pela FGP

Associacao de Ginastica de Lisboa
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE DUPLO MINI-TRAMPOLIM — Niveis

EscalGes etarios/Categorias
- Sub17 e Open (17+)

Participacao

- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competigao Individual por categoria e género.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informagdes a disponibilizar pela FGP

Associacao de Ginastica de Lisboa
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE TUMBLING — Divisdao Base

EscalGes etarios/Categorias
-Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores.

Participacao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competicao Individual e por equipas por categoria e género, com exceg¢ao do escaldo Benjamins

onde existe apenas a sua participagdo, sem a respetiva seriagdo, ao abrigo do artigo 352 do

Regulamento Geral e de Competi¢des da FGP.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo/Género

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informagdes a disponibilizar pela FGP
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE TUMBLING — 12 Divisao e Elites

EscalGes etarios/Categorias
- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Elite Juniores e Elite Seniores.

Participacao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Requisitos Obrigatdrios
- De acordo com as determinag®es nacionais

Programa de Competicao
- Competigao Individual e por equipas por categoria e género.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP.
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE TUMBLING — Niveis

EscalGes etarios/Categorias
- Sub17 e Open (17+)

Participacao

- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competigao Individual por categoria e género.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informagdes a disponibilizar pela FGP

Associacao de Ginastica de Lisboa
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE TRAMPOLIM INDIVIDUAL - Divisao
BASE

EscalGes etarios/Categorias
-Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores

Participacao
- Aberta a todos os ginastas filiados FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato Nacional

da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competicao Individual e por equipas por categoria e género, com exceg¢ao do escaldo Benjamins

onde existe apenas a sua participagdo, sem a respetiva seriagdo, ao abrigo do artigo 352 do

Regulamento Geral e de Competi¢Ges da FGP.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informacgdes a disponibilizar pela FGP
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE TRAMPOLIM INDIVIDUAL - 12

DIVISAO E ELITES

EscalGes etarios/Categorias
- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Elite Juniores e Elite Seniores.

Participacao

- Aberta a todos os ginastas filiados FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato Nacional

da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competigao Individual e por equipas por categoria e género,

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP

Associacao de Ginastica de Lisboa

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B Loja
1750-310 LISBOA

TIf: 21 759 91 52

E-mail: geral@aglisboa.pt

NIF: 502 437 995
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE TRAMPOLIM INDIVIDUAL — Niveis

EscalGes etarios/Categorias
- Sub17 e Open (17+)

Participacao

- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.

Programa de Competicao
- Competicao Individual por categoria e género.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado individual em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informagdes a disponibilizar pela FGP

Associacao de Ginastica de Lisboa

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B Loja
1750-310 LISBOA

TIf: 21 759 91 52

E-mail: geral@aglisboa.pt

NIF: 502 437 995
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CAMPEONATO TERRITORIAL DE TRAMPOLIM SINCRONIZADO

EscalGes etarios/Categorias
- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Elite Juniores e Elite Seniores.

Participacao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, que quiserem apuramento para o Campeonato

Nacional da respetiva especialidade.
Constituigcdo de Pares em Trampolim Sincronizado:

- Art. 6.1.1. do Manual Técnico Ginastica de Trampolins 2023/2024

Programa de Competicao
- Competicdo Individual (pares) por categoria e género.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais.

Prémios
- Medalhas para o par 12, 22 e 32 classificado em cada escaldo

Apuramento para as fases seguintes
- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B Loja

1750-310 LISBOA
TIf: 21 759 91 52

et s . E-mail: geral@aglisboa.pt
Associacao de Ginastica de Lisboa I




