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Associagdo de Gindstica de Lisboa

Circular 013/2024 Data: 20/02/2024

ASSUNTO: Campeonato Territorial da 12 Divisdo, Torneio de Veteranas — Ginastica Ritmica

DISTRIBUIGAO: FGP, Clubes com Ginastica Ritmica

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio informar-vos de alguns aspetos relativamente aos eventos referidos em epigrafe, que
se realizam no préoximo dia 02 de marco no Pavilhdo Multiusos de Odivelas

Notas:

Envio das musicas de prova: até as 17h do dia 23 de fevereiro de 2024 (62 feira) exclusivamente
para o enderegco de e-mail gritmica.agl@gmail.com com identificagdo clara de
[Clube]_[Escaldo]_[Aparelho].

As treinadoras deverao levar consigo a Ordem de Passagem para a Prova.

Nao sao permitidas alteragdes as inscricdes apos a data de saida da presente circular, excluindo
situagdes de lesdao com apresentacao da devida justificagdo. Outras alteragdes nao justificaveis
serao sujeitas a uma multa de 5€.

Todas as treinadoras deverao ter consigo um exemplar de todas as musicas das suas ginastas
numa pen.

Clubes participantes:

CAE - Clube Atlantico de Esgrima

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
CDRYV - Clube Desportivo e Recreativo "Os Vinhais"

GIMNOFRIELAS - Associagao Desportiva, Cultural e Social de Frielas
GCP - Ginasio Clube Portugués

SAD - Sport Algés e Dafundo

SCP - Sporting Clube de Portugal

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B
Loja 2- 1750-310 LISBOA

TIf: 21 759 91 52

E-mail: geral@aglisboa.pt

NIF: 502 437 995



(]
AGL

Associagdo de Gindstica de Lisboa

Regras para a realizacido da competicao:

* No recinto de competi¢cdo apenas podem estar as ginastas em competicdo ou no seu tempo de
aquecimento, treinadores, as juizes de prova, direcdo de prova e equipa de organizagdo ou
convidados.

o Nao é permitido comer nem deixar objetos pessoais no recinto de prova, as ginastas e treinadoras
deverao utilizar os balnearios para guardar os seus objetos pessoais a exce¢ao de malas de ombro
e maillots de prova.

e Nao havera desfiles iniciais e as cerimonias protocolares sao realizadas com todas as ginastas de
fato de treino e bandeira do clube.

e As treinadoras e ginastas que terminem o seu grupo de prova poderao assistir a competi¢cdo na
bancada do publico.

e Os resultados serdo publicados no site da AGL no final de cada competicao.

o A Competigéo sera aberta ao publico.

Com os melhores Cumprimentos,

O DEPARTAMENTO TECNICO

DE GINASTICA RITMICA

Amélia Paredes e Ana Figueiredo
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02 de marco de 2024

Abertura do recinto

08h00

Reuniao de Juizes

08h30 - 09h00

Campeonato Territorial da 12 Divisao - Competicdo de Juvenis — Grupo A

09h00 - 10h40

Campeonato Territorial da 12 Divisdao - Competicao de Juvenis — Grupo B

10h50 - 12h20

Campeonato Territorial da 12 Divisao - Competicao de Iniciadas

12h30 - 13h30

Cerimonias Protocolares — Campeonato Territorial da 12 Divisao de Iniciadas e
Juvenis

13h30 - 14h00

Campeonato Territorial da 12 Divisdo e Elites - Competicdo de Juniores

14h30 - 16h30

Campeonato Territorial da 12 Divisao e Elites - Competicao de Seniores

16h40 — 19h20

Torneio de Veteranas

19h30 - 20h20

Cerimonias Protocolares — Campeonato Territorial de Juniores e Seniores

Cerimdnias Protocolares — Torneio de Veteranas

20h20 - 20h50
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Campeonato Territorial da 12 Divisao

Iniciadas - #7

SCP - Sporting Clube de Portugal
Margarita Koneva

Maria Inés Pires

Miroslava Kokodiy

Oleksandra Tsebulska

SAD - Sport Algés e Dafundo
Isabel Pimentel

Maria Andrade

Maria Leonor Costa

Juvenis - #19

CDRYV - Clube Desportivo e Recreativo "Os
Vinhais"

Camila Henrique

Madalena Gongalves

Maria Antdnia Silva

Maria Fl6r Nobre

SAD - Sport Algés e Dafundo
Bianca Vrincean
Camila Carmo

Inés Pereira
Madalena Nogueira
Madalena Figueira
Matilde Brito
Matilde Pinto

Noa Ledo

Nuria Fernandes
Sofia Garriapa

SCP - Sporting Clube de Portugal

Beatriz Lopes
Julia Madeira
Karina Tsurkan
Rita Carmo
Zarina Terpugova
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Juniores - #10

CDRYV - Clube Desportivo e Recreativo "Os
Vinhais"

Constanca Leal

Matilde Vicente

SAD - Sport Algés e Dafundo
Ema Rodrigues

Joana Lourengo

Kira Kozban

Madalena Marques

Benedita Esteves
Maria Inés Ferreira
Miloslava Kasianova
Vesna Pietrzak

SCP - Sporting Clube de Portugal

Seniores - #11

CDRYV - Clube Desportivo e Recreativo "Os
Vinhais"
Joana Fortes

SCP - Sporting Clube de Portugal
Beatriz Nascimento

Bruna Tavares

Matilde Borrega

SAD - Sport Algés e Dafundo

Carina Novikova
Leonor Martins
Leua Alberto
Madalena Dias
Mafalda Marques
Marta Leal
Matilde Falé
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Juniores Elite - #2

SCP - Sporting Clube de Portugal
Carolina Freitas
Maria Leonor Baptista

Seniores Elite - #4

SAD - Sport Algés e Dafundo SCP - Sporting Clube de Portugal
Carlota Araujo Joana Pinheiro
Margarida Andrade Rita Araujo
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Torneio de Veteranas

Escalao A

CAE - Clube Atlantico de Esgrima

Madalena Duarte
Marta Castelo Branco

CDRYV - Clube Desportivo e Recreativo "Os
Vinhais"
Beatriz Brito

GIMNOFRIELAS - Associagao Desportiva,
Cultural e Social de Frielas
Beatriz Rodrigues

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de
Escolas Amadora Oeste

Beatriz Rodrigues

Joana Sousa

Leonor Pegado

Marcia Ruivo

GCP - Ginasio Clube Portugués
Joana Pendao

Escalao B

CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de
Escolas Amadora Oeste

Beatriz Silva

Inés Compdete

Escalao C

GCP - Ginasio Clube Portugués
Vanessa Ferreira

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B

Loja 2- 1750-310 LISBOA
TIf: 21 759 91 52

E-mail: geral@aglisboa.pt
NIF: 502 437 995



