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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2015

INTRODUCAO

Caros Associados,

A época desportiva 2014/15, que configura o exercicio em andlise, referente ao periodo anual de 2015 e
qgue foi uma vez mais marcada pela continuidade do plano de reestruturacdo financeiro e organizativo,
implementado inicialmente no exercicio econdmico anterior.

Especial énfase foi dada a racionalidade e otimizagdo dos recursos, com os consequentes reflexos na
performance econémico-financeira da Associacdo de Ginastica de Lisboa, e que permitiram o reverter
dos exercicios negativos dos anos anteriores, conforme espelhado no presente relatdrio.

O ano de dois mil e quinze representa, em simultdneo, um momento de continuidade e de mudanga, na
prossecucdo de uma estratégia desenhada a pensar na saude financeira da AGL, ainda que tal continue a
representar, como até aqui, a adocdo de medidas que, embora duras e dolorosas, sdo acima de tudo
ajustadas e necessdrias, tendo como principal causa, os cortes nas dotagles a transferir pela Federagao
de Ginastica de Portugal, bem como o seu incumprimento no que concerne a liquidacdo de verbas
respeitantes as filiagbes a data de novembro de 2015.

Este inadimplemento causou e ainda causa nos dias de hoje, graves constrangimentos financeiros, que
condicionam a nossa ac¢do, forgando-nos a incumprir junto dos nossos colaboradores, fornecedores,
destacando-se a rubrica do ajuizamento.

Mas ainda assim, a AGL apesar de todos estes constrangimentos, deu cumprimento ao previsto no seu
Plano de Atividades, consumando a realizacdo da maioria dos eventos, aos quais se tinha proposto,
atingindo cerca de 97.3% do seu programa.

Resta vincar que continuaremos a nossa politica de gestao rigorosa, otimizando os recursos disponiveis,
tornando a AGL cada vez mais competitiva, dentro e fora da sua area de jurisdi¢dao, e sustentavel, ndo
abdicando da nossa firmeza pela sa concorréncia, verdade desportiva e maior transparéncia.

As demonstragdes financeiras nada mais sdo do que a expressdo numeérica da atividade desenvolvida ao
longo de todo o ano. E os dados que nos orgulhamos de apresentar sdo resultado do esforco de todos
aqueles que diariamente nos continuam a ajudar a construir a Associacdo de Ginastica de Lisboa.

A todos (as) eles (as), o nosso sentido obrigado.
O Presidente da Direcdo da AGL

Carlos Alberto Ralha D "Oliveira



Fundacao:

Sede:

FiliagGes:

Fins:

IDENTIFICAGAO DA AGL

- 17 de Abril de 1990
- Institui¢do de Utilidade Pdblica (in Didrio da Republica, Il Série, n2 260, de 10/11/1995)

- Av2 Maria Helena Vieira da Silva, 35 B — Loja, 1750-310 Lisboa

- Federacgdo de Ginastica de Portugal

A ASSOCIACAO DE GINASTICA DE LISBOA é uma associagdo sem fins lucrativos e que tem por fim
organizar e gerir a pratica das seguintes modalidades desportivas:

Ginastica Acrobatica

Ginastica Aerdbica

Ginastica Artistica (Masculina e Feminina)
Ginastica para Todos

Ginastica Ritmica

Fitness e Hip Hop

TeamGym

Trampolins

Tumbling

In, Art® 1° "Estatutos da AGL"

Jurisdi¢do: Distrito de Lisboa
Alenquer
Amadora
Arruda dos Vinhos
Azambuja
Cadaval
Cascais

Lisboa

Loures
Lourinha

Mafra

Odivelas
Oeiras

Sintra

Sobral do Monte Agraco
Torres Vedras
Vila Franca de Xira



ORGAOS SOCIAIS ELEITOS EM 2013

- ASSEMBLEIA-GERAL

*  Jodo Anténio Nunes Carvalho - Presidente
*  Antonio Augusto Marques Valente - Vice-Presidente
*  Pedro Filomeno Barata Cruz Filipe - Secretario
- DIRECCAO
*  Carlos Ralha D’Oliveira - Presidente
*  Victor Manuel Pereira dos Santos - Vice-Presidente Financeiro
*  Humberto Anténio Igreja André - Vice-Presidente Desportivo
*  Carlos Alberto Ribeiro de Araujo - Vice-Presidente Rela¢des Federativas
*  Pedro Miguel Bettencourt e Melo - Vogal
*  Hugo Miguel Rodrigues Cabaco - Vogal
*  Carlos Manuel Oliveira Vaz - Vogal

- CONSELHO FISCAL E JURISDICIONAL

*  Nuno Miguel Martins Simdes (Jurista) - Presidente

*  Fernanda Concei¢do Mimoso G. Raposo (TOC) - Vogal

*  Ana Paula Bernardino Zeferino - Vogal
CORPO TECNICO

GINASTICA ACROBATICA
*  Mariana Vieira

GINASTICA DE TRAMPOLINS
*  Eduardo Mendes

GINASTICA ARTISTICA
*  §/Técnico (Colaboracdo de Pedro Almeida)

GINASTICA AEROBICA E FITNESS
*  S/Técnico (Colaboracdo de Maria Félix)

GINASTICA PARA TODOS
*  Capt. Humberto André

GINASTICA RITMICA
*  Ana Figueiredo

TEAMGYM
*  §/Técnico (Colaboragdo de Jodo Passos)
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A Direc¢do expressa o devido agradecimento aos varios apoios que Ilhe foram prestados. A saber:

Federacdo de Ginastica de Portugal

Camara Municipal de Cascais

Camara Municipal de Loures

Camara Municipal de Vila Franca de Xira

Junta de Freguesia de S. Domingos de Rana

Junta de Freguesia de S. Jodo da Talha

Complexo Desportivo de S. Domingos de Rana

Acromix Camarate Clube

GimnoAnima, Associacao Desportiva de Sintra

Ginasio Clube Portugués

Lisboa Ginasio Clube

GravyMedal — Ideal Metallrgica, Lda
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LISTAGEM NOMINAL DOS CLUBES FILIADOS

Academia Musical 12 Junho de 1893 (Academia do Lumiar)
Acromix Camarate Clube

Amadora Gimno Clube

Associacdo Clube de Ginastica de Evora - CGE

Associacdo de Moradores da Portela

Associacdo de Moradores de Ribamar

Associagao Desportiva do Carregado

Associacao Desportiva Marista

Associacdo de Educacdo Fisica e Desportiva de Torres Vedras

. Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Amadora
. Associagdo de Moradores de Santo Antdnio dos Cavaleiros

. Associacdo Quinta Esséncia (Qe) — uma nova linguagem para a incapacidade
. C.D.A.E.A.O. — Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas de Amadora Oeste
. Casa do Povo do Concelho do Cadaval

. Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio Seco

. Centro Shotokai de Queluz

. Clube Atlantico de Esgrima

. Clube Atlético de Alvalade

. Clube de Atletismo Amigos de Belém

. Clube de Futebol de Estremoz

. Clube de Ginastica do Colégio Integrado Monte Maior

. Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga

. Clube de Pessoal da EDP — Delegacdo de Lisboa

. Clube Nacional de Ginastica

. Clube Oriental de Lisboa

. Colégio Moderno

. Colégio Pedro Arrupe

. Colégio S3o Jodo de Brito

. ESGC — O Espaco da Semente, Clube Desportivo

. Futebol Clube de Alverca

. GimnoAnima — APSC - Associacao Desportiva de Sintra

. GimnoCrazy Ginasio Clube

. GimnoFrielas — Associagdo Desportiva, Cultural e Social de Frielas
. Ginarte — Associagdo Desportiva e Cultura de Estremoz (Pertence a Portalegre)
. Ginasio Clube de Odivelas

. Ginasio Clube Portugués

. Grupo de Instrugao Popular da Amoreira

. Grupo Desportivo da Azambuja

. Grupo Desportivo de Lousa

. Grupo Dramatico e Recreativo Coracdes de Vale Figueira

. Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais

. Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro

. Grupo Recreativo e Dramatico 12 Maio de Tires

. Grupo Sportivo de Carcavelos

. Héquei Clube da Lourinha



46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Instituto dos Pupilos do Exército

Junta de Freguesia de Alcabideche

Juventude da Castanheira

Lisboa Ginasio Clube

MFJB — Associagao Desporto e Cultura

Navigators Sport Clube

Nucleo de Basquetebol de Queluz

Real Sport Clube

Salesianos de Lisboa

Sociedade Euterpe Alhandrense

Sociedade Filarmdnica Recreio Artistico da Amadora
Sociedade Musical e Desportiva de Canecas
Sociedade Musical e Sportiva Alvidense

Sociedade Tuna Operdria de Sintra

Sport Algés e Dafundo

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Sporting Clube de Torres

Unido Desportiva e Columbdfila A-dos-Louquenses
Unido Recreativa do Dafundo



Resumo de Atividades 2015

Data  Modalidade Evento Local Ginastas Clubes
Janeiro-15 Inscritos
10 TRAMP Campeonato Distrital DMT /Tu Ouressa - Mem Martins 223 13
31 GR 2.2 Encontro Distrital
442 Torneio de Grupos Pav S Domingos de Rana 169 6
22 Torneio de Apresentagdo Benjamins e Infantis
Torneio por Aparelhos
31 ACRO 52 Torneio de Desenvolvimento Pav. Alto do Moinho — Catujal 427 19
31 TeamGym | Encontro Nacional Team Gym (Parceria) (1) (2) Colégio S. Jodo de Brito 171 9
Fevereiro -15
07 TRAMP Campeonato Distrital TRI/TRS Ouressa - Mem Martins 235 7
14 ACRO Campeonato Distrital Pav. Alto do Moinho - Catujal 314 18
22 GR 32 Encontro Distrital
Campeonato Distrital — Divisdo Base Pav S Domingos de Rana 183 6
Torneio Dedicagdo — Troféu Andreia Sanches
45° Torneio de Grupos
Marco-15
08 GR 42 Encontro Distrital (3)
Campeonato Distrital — 12 Divisdo Pav S Domingos de Rana 209 6
32 Torneio Preparagdo Benjamins e Infantis
462 Torneio de Grupos
14 GpT Dancarte Ateneu Artistico Vilafranquense 15
Abril-15
11 AERO Campeonato Distrital (Parceria ATG Santarém) Benavente 2 1
18e19 GAM/GAF | Campeonatos Distritais — 12 Div, e Div Base (Parceria) (4) Benavente 165 3
18 GpT Festa Jovem Complexo Desp. Cidade Almada 1068 19
Maio-15
15 GpT Gimnoloures Pav. Paz e Amizade 323 7
16 TRAMP Encontro Nacional de MT e TUMB Ouressa 270 14
23e24 ACRO 62 Torneio de Desenvolvimento Pav. Alto do Moinho — Catujal 550 22
Junho-15
06 GpT Festival Novidades Pav. José Gouveia 228 9
12 GpT Sarau Concelhio de Cascais Pav. Guilherme Pinto Basto 366 8
13 GR 52 Encontro Distrital - Campeonato Distrital Conjuntos Pav S Domingos de Rana 16Conj-101Gi 5
Novembro-15
28 | TeamGym | Encontro Nacional TeamGym (Parceria) (1) Pav. Colégio S. Jodo de Brito 455 17
Dez-15
05 GR 42 Encontro Distrital
12 Torneio Preparagdo Benjamins e Infantis Pav S Domingos de Rana 70 4
47° Torneio de Grupos
19 GpT Gala AGL - 25 Anos Complexo Municipal Casal Vistoso - 14
(1) Parceria com o Colégio S. Jodo de Brito
(2) Contou com a participagdo de Clubes de Setubal
(3) Contou com Participagdo de Clubes do Algarve
(4) Organizagdo ATG Santarém, e participacdo de clubes de Lisboa, Setubal e Algarve




PARTICIPACOES DIVERSAS - ANO 2015

1)

2)

3)

AGN CUP 2015

Organizac¢do da Associacao Territorial de Ginastica do Norte
Selecdo Distrital Ginastica Ritmica

24 a 26 de abril de 2015

Complexo Desportivo da Maia

3 Ginastas -
Raquel Costa GCP Iniciada
M2 Teresa Ferreira GCP Juvenil
Patricia Sousa e Silva GCP Sénior
Técnica: Prof2 Amélia Paredes

FESTA JOVEM 2015

Co-Organizacdo: Associacdo 25 de Abril, Camara Municipal de
Almada, Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal e
Associa¢do de Ginastica de Lisboa

C/ os apoios institucionais: Confederacdo dos Desportos de
Portugal, Comité Olimpico de Portugal e Federacdo de Ginastica de
Portugal

12 de abril de 2015

Complexo Desportivo da Almada
Participantes: 1068

Técnicos: 41

Entidades: 41

FORUM
“0O Impacto do 25 de Abril no Desporto em Portugal”

Co-Organizagao: Associacdo 25 de Abril, Camara Municipal de
Almada, Associa¢do de Ginastica do Distrito de Setubal e
Associacdo de Gindstica de Lisboa

11 de Outubro de 2015

Auditério da FMH/UL — Universidade de Lisboa
Participantes: 48
Oradores: 5



ENTIDADES FILIADAS POR CONCELHO
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CONCELHOS 1992 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
ALENQUER 5 6 5 5 6 5 6 7 7 5 5 5 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 1 1
AMADORA 7 5 6 7 7 7 7 6 6 9 8 6 6 7 6 6 6 5 5 5 6 5 4 4

ARRUDA DOS

VINHOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AZAMBUJA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1
CADAVAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS 10 10 11 12 12 10 11 12 10 10 9 8 11 13 12 13 11 11 9 7 7 7 6 8
LISBOA 26 18 20 19 19 19 21 22 22 23 22 21 22 24 22 19 19 21 20 17 21 20 20 19
LOURES 16 12 15 18 20 18 19 15 15 13 11 13 12 12 11 12 11 9 8 8 9 9 7 7
LOURINHA 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
MAFRA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 1 1
ODIVELAS 0 0 0 0 0 0 0 6 6 7 6 7 7 6 6 7 6 5 6 6 4 4 2 2
OEIRAS 4 2 3 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 6 5 4 3 1 3 3
SINTRA 11 9 10 13 10 10 12 10 10 12 11 10 12 10 11 12 12 11 10 10 12 11 9 7

SOBRAL MONTE
AGRAGCO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
TORRES VEDRAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 2

VILA FRANCA DE
XIRA 9 8 7 9 9 7 6 6 6 6 6 6 6 7 8 8 8 6 7 6 7 7 6 5
CASTELO BRANCO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 2 2 2 2 1 0
Evora 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 1 3

PONTA DELGADA
(Agores) 0 0 0 0 1 3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PORTALEGRE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 3 1 1 1 0 0 1 0
VISEU 0 0 0 0 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 0
TOTAL 93 76 83 92 94 92 98 96 93 98 91 88 90 94 96 96 89 87 81 77 84 79 68 65




CONTAS 2015

A Associacdo de Ginastica de Lisboa, conseguiu reverter a tendéncia de exercicios negativos,
apresentando no ano de 2015 um valor positivo de 1180,42¢€.

Na conta 25.1.1 — Empréstimos bancarios no final de 2015 o valor credor de 13263,76€ representa o
valor em falta do pagamento de empréstimo para pagamento total da Sede, que deverd terminar em
Junho de 2017.

Na conta 62.2.8 — Outros, houve uma reducao de 10.481,57€ de 2014 para 2015 na medida em que o
valor com prémios diminuiu, porque ndo houve emissao de novas medalhas no ano que agora termina e
ainda uma redugdo muito significativa nos custos com transporte de material / montagens, uma vez que
realizdmos as provas de Gindastica Artistica conjuntamente com a Associa¢do de Ginastica de Santarém,
em Torres Novas.

Os gastos com pessoal, mantiveram-se ao nivel do ano anterior, continuando a ser um encargo muito
elevado para a nossa Associagao.

Na conta 72.2 — InscricGes em provas registou-se um incremento de 2014 para 2015 no valor de
3.805,26€ referente ao aumento do valor da inscrigdo em provas.

Na conta 75 — Subsidio Exploragdo, continudmos a verificar a reducdo das dota¢Ges da Federagdo de
Ginastica de Portugal que este ano caiu em mais 3230,51€. Continudmos a receber o valor de 2.500,00€
da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, referente ao apoio ao Dancgarte e a realizacdo de uma
prova, cujo valor paga as despesas com a prestacdo de servigos requisitados para as suas realiza¢des.
Ainda temos a considerar em nosso prejuizo o valor referente a comparticipacdo dos filiados da nossa
Associa¢do na Federacdo, cujo valor nos deveria ter sido liquidado na parte correspondente as filiacdes
até Novembro de 2015 e ainda nao foi efetuado.

Termindmos o ano com divida ao Ajuizamento das provas de 2014 cujo montante de 6.966,50€ esta
reduzido para 1.086,50€ ao qual acresce o valor das dividas de Ajuizamento de 2015 no montante de
3.155,00¢€.

Assim sendo, vimos juntamente com o Balancete de Dezembro, apresentar-vos o Balanco e
Demonstracdao de Resultados, esperando a vossa aprovacao dos documentos que agora vos sao
presentes.

Rec. 2013 Desp. 2013 Rec. 2014 Desp. 2014 Rec. 2015 Desp. 2015

36595,50€ |- 55118,09€| 16474,50€ |- 50170,92€ | 20749,76€ |- 21857,17€
33923,41€ |- 16481,18€ | 42434,94€ |- 17235,17€| 27234,43€ |- 16640,54€
70518,91€ |- 71599,27€| 58909,44€ |- 67406,09€ | 47984,19€ |- 38497,71€

1080,36 € 8 496,65 € - 9486,48€
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No quadro acima poder-se-a verificar o esforco enorme que houve que fazer para que o resultado das
receitas e despesas mudassem completamente.

Apresentamos abaixo o quadro com os valores que nos tém sido atribuidos ao longo dos ultimos 11
anos para aquilatar dos cortes verificados, que temos a certeza ndo sdo na mesma proporgcao ao que

tem acontecido na Federacao.

Ano FGP FPTDA Total %
2015| 18 266,93 € - €| 18266,93 € 84,97%
2014| 21497,44¢€ - €| 21497,44€ 83,72%
2013| 25679,10€ - €| 25679,10€ 76,31%
2012| 33652,79€ - €| 33652,79€ 88,17%
2011| 38166,00€ - €| 38166,00€ 95,94%
2010| 30413,00€ 9367,53€ | 39780,53 € 56,87%
2009 42880,00€ | 27075,25€ | 69955,25€ | 132,09%
2008| 30790,00€ | 22171,88€ | 52961,88€ 93,72%
2007| 35930,00€ | 20580,00€ | 56510,00€ 92,27%
2006( 45500,00€ | 15743,16€ | 61243,16€ 94,93%
2005| 45500,00€ | 19013,87€ | 64513,87€




