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Planeamento Anual 2024

Torneio da
Primavera

Campeonato
Territorial de 12
Divisao

V Torneio de Lisboa
Campeonato

Territorial de Divisao
Base

VI Torneio de
Preparagao

Torneio de Natal

Competicao

Torneio de Preparagdo
(Benjamins, Base e 12
Divisdo)

Campeonato
Territorial 12 Divisdo

Torneio Preparagao
(Divisdo Base) e
Encontro Benjamins
Campeonato
Territorial — Divisdo
Base e Infantis
Torneio de Lisboa (12
Divisdo) e Encontro
Benjamins

Torneio de Preparagdo
(Benjamins, Base e 12
Divisdo)

Data

25/02/2024

13/04/2024
e/ou
14/04/2024
13/04/2024
e/ou
14/04/2024
18/05/2024
e/ou
19/05/2024
18/05/2024
e/ou
19/05/2024
01/12/2024

Data-limite
inscricao
25/01/2024

11/03/2024

11/03/2024

18/04/2024

18/04/2024

31/10/2024

Local

Ginasio Clube
Portugués

Complexo

Desportivo

Municipal
Casal Vistoso

Complexo
Desportivo de
Almada

Ginasio Clube
Portugués

Os programas de competicdo seguem as determinacdes nacionais divulgadas do manual da

disciplina, pela FGP.

Inscricdes

As inscricdes para as provas sdo efetuadas nas fichas de inscricdo disponibilizadas na pagina

internet da AGL, enviadas obrigatoriamente para o endereco inscricoes@aglisboa.pt, até as 17h

do ultimo dia de inscri¢ao indicado na tabela.

E igualmente obrigatéria a insercdo dos participantes na Plataforma Gymbase no respetivo

evento.

Associacao de Ginastica de Lisboa
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TORNEIO DE PRIMAVERA

Divisao

- Benjamins, Base e 12 Divisao

EscalGes etarios/Categorias

Benjamins e infantis

Divisao Base

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores;
12 Divisao

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Juniores Elite e Seniores Elite.

Participagao

- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, do distrito de Lisboa, Santarém e Setubal.

Programa de Competicao

Divisdao Base
- Competicdo por aparelho por escaldo, com excec¢do dos escalGes de benjamins e infantis, onde:

e Benjamins: apenas a sua participacdo, sem a respetiva seria¢do, ao abrigo do artigo 372
do Regulamento Geral e de CompeticGes da FGP.
e Infantis: competicdo por equipas, contando os 5 melhores resultados de cada aparelho

de cada clube.

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B Loja
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12 Divisdo
- Competicdo por aparelhos por escaldo/categoria.

- O programa técnico segue as determinagdes nacionais para as divisGes e escalGes participantes,
com o complemento de que o colchdo suplementar de 10 cm no solo pode ser movimentado no

decorrer do esquema.

Prémios

- Medalha de participacdo para o escaldao de benjamins.

- Troféu para os clubes em 12, 22 e 32 lugar do escaldo de infantis e medalha de participacdo para

todos os participantes;

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificagdo por aparelhos de acordo com o programa de

competicdo para cada divisdo e escaldo/categoria.
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CAMPEONATO TERRITORIAL 12 DIVISAO

EscalGes etarios/Categorias

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Juniores Elite e Seniores Elite.

Participagao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP no distrito de Lisboa, que quiserem apuramento para

o Campeonato Nacional.

Programa de Competicao

- Competicdo geral individual por aparelhos e por equipas por escaldo/categoria.

- O programa técnico segue as determina¢Ges nacionais apresentadas no do Manual Técnico
2023-2024 da FGP, com o complemento de que o colchdo suplementar de 10 cm no solo pode ser

movimentado no decorrer do esquema.

Prémios

- Troféu para as equipas em 12, 22 e 32 lugar em cada escaldo/categoria.

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado geral individual e por aparelhos.

Apuramento para as fases seguintes

- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP.
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V TORNEIO DE LISBOA

Divisao

- Base

EscalGes etarios/Categorias

- Benjamins, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores.

Participagao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, do distrito de Lisboa, Santarém e Setubal, da Divisdo

Base.

Programa de Competicao

- Competicdo geral individual por categoria, com excecdo do escaldo Benjamins onde existe
apenas a sua participacdo, sem a respetiva seria¢cdo, ao abrigo do artigo 372 do Regulamento Geral

e de Competicdes da FGP.

- O programa técnico segue as determinag¢des nacionais apresentadas no Manual Técnico 2023-
2024 da FGP para as divisGes e escalGes participantes, com o complemento de que o colchdo

suplementar de 10 cm no solo que pode ser movimentado no decorrer do esquema.

Prémios

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificado por aparelho por escaldo;

- Troféu para os clubes em 12, 22 e 32 |ugar do escaldo de infantis e medalha de participacdo para

todos os ginastas participantes.

- Medalhas de participagdo para o escaldo de Benjamins.

Av2 Maria Helena Vieira Silva, 35 B Loja
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CAMPEONATO TERRITORIAL BASE

EscalGes etarios/Categorias

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores.

Participagao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP no distrito de Lisboa, que quiserem apuramento para

o Campeonato Nacional.

Programa de Competicao

- Competicdo geral individual por aparelhos e por equipas por escaldo.

- O programa técnico segue as determinacdes nacionais apresentadas no Manual Técnico 2023-
2024 da FGP, com o complemento de que o colchdo suplementar de 10 cm no solo pode ser

movimentado no decorrer do esquema.

Prémios

- Troféu para as equipas em 19, 22 e 32 lugar em cada escal3o.

- Medalhas para o 19, 22 e 392 classificado geral individual e por aparelhnos em cada

escaldo/categoria.

Apuramento para as fases seguintes

- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP.
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CAMPEONATO TERRITORIAL INFANTIS

EscalGes etarios/Categorias

- Infantis

Participagao
- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP no distrito de Lisboa, que quiserem apuramento para

o Campeonato Nacional.

Programa de Competicao
- Competicao por equipas por clube, contando os 5 melhores resultados de cada aparelho de cada

clube.

- O programa técnico segue as determinacdes nacionais apresentadas do Manual Técnico 2023-
2024 da FGP, com o complemento de que o colchdo suplementar de 10 cm no solo pode ser

movimentado no decorrer do esquema.

Prémios

- Troféu para os clubes em 12, 22 e 32 |ugar.

Apuramento para as fases seguintes

- De acordo com as informacdes a disponibilizar pela FGP.
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TORNEIO DE PREPARACAO

Divisao

Base e 12 Divisao

EscalGes etarios/Categorias

Divisdo Base
- Benjamins;
12 Divisao

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Juniores Elite e Seniores Elite.

Participacao

- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, do distrito de Lisboa, Santarém e Setubal.

Programa de Competicao

- Competicao individual por aparelho, com excecao do escaldao de Benjamins onde existe apenas
a sua participacdo, sem a respetiva seriacdo, ao abrigo do artigo 372 do Regulamento Geral e de

Competicdes da FGP.

- O programa técnico segue as determinacdes nacionais apresentadas no Manual Técnico 2023-
2024 da FGP para as divisdes e escaldes participantes, com o complemento de que o colchdo

suplementar de 10 cm no solo pode ser movimentado no decorrer do esquema.

Prémios

- Medalhas para 0 12, 22 e 32 classificado individual por aparelho por escaldo/categoria;

-Medalhas de participacao para o escaldao de Benjamins.
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TORNEIO DE NATAL

Divisao

- Base e 12 Divisao

EscalGes etarios/Categorias

- Benjamins e infantis

Divisao Base

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores;
12 Divisao

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Juniores Elite e Seniores Elite.

Participagao

- Aberta a todos os ginastas filiados na FGP, do distrito de Lisboa, Santarém e Setubal.

Programa de Competicao

Divisdao Base
- Competicdo por aparelho por escaldo, com excec¢do dos escalGes de benjamins e infantis, onde:

e Benjamins: apenas a sua participacdo, sem a respetiva seria¢do, ao abrigo do artigo 372
do Regulamento Geral e de CompeticGes da FGP.
e Infantis: competicdo por equipas, contando os 5 melhores resultados de cada aparelho

de cada clube.
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12 Divisdo
- Competicdo individual por aparelhos por escaldo/categoria.

- O programa técnico segue as determinagdes nacionais para as divisGes e escalGes participantes,
com o complemento de que o colchdo suplementar de 10 cm no solo pode ser movimentado no

decorrer do esquema.

Prémios

- Medalha de participacdo para o escaldao de benjamins.

- Troféu para os clubes em 12, 22 e 32 lugar do escaldo de infantis e medalhas de participa¢do para

todos os ginastas;

- Medalhas para o 19, 22 e 32 classificagdo por aparelhos de acordo com o programa de

competicdo para cada divisdo e escaldo/categoria.
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