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Nº Referência: AER 0001/2024 DATA: 01 05 2024 

DESTINATÁRIOS: Associados e Clubes Participantes 

ASSUNTO: Campeonato Territorial de Ginástica Aeróbica 2024  

 

Exmos.(as). Senhores(as), 

Vimos por este meio enviar no documento anexo, a ordem de provas dos Campeonatos Territoriais que se 

irão realizar no próximo sábado dia 04 de Maio de 2024, no Pavilhão Municipal Luís de Carvalho, no Barreiro. 

Caso verifiquem alguma incorreção ou omissão, solicitamos que nos informem para o e-mail da 

Coordenação técnica da disciplina (ct.aer@agds.pt),  até às 18h00 do dia 03/05/2024. 

As músicas das provas devem ser enviadas por email (ct.aer@agds.pt) com a seguinte designação por 

ficheiro: Competição_Nº prova_sigla clube_Categoria_Escalao_nome dos ginastas 

Exemplo: CTAERAGDS_01_CDER_PAR_JUV_Mariana Lopes_Matilde Silva 

Clubes participantes AGDS: 

• AAD – Aureagym Associação Desportiva  

• ABGC – Associação Barreiro Ginásio Clube 

• AGDM – Associação Ginásio D. Montijo 

Clubes participantes AGL: 

• ARLAV – Associação Recreativa de Linda-a-velha 

• GDUC – Grupo Desportivo Unidos Caxienses 

• URD – União Recreativa do Dafundo 

Informações gerais: 

•  Período de aquecimento decorre uma hora antes do inicio da competição; 

•  Apenas podem circular no recinto os treinadores credenciados para a competição, ginastas 

inscritos em prova, membros da Direção da AGDS e AGL, colaboradores da organização e júri 

das provas; 

•  Apenas poderão circular na zona de competição: juízes e membros autorizados para a captação 

de imagens (dentro da área reservada para o efeito); 

•  As cerimónias de entrega dos prémios decorrem após cada competição. 

•  

 

(Fernanda Marta) 

(Coordenadora Técnica de Ginástica Aeróbica da ADGS) 
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