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DISTRIBUIÇÃO: FGP, AGA, AGRP, e Clubes inscritos de Lisboa 
 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
Vimos por este meio informar-vos de alguns aspetos relativamente ao evento referido em 
epígrafe, que se realiza no próximo dia 21 de Janeiro, no Complexo de S. Domingos de Rana.  
 - 1º Torneio de Benjamins e Infantis 

- 53º Torneio de Grupos 
- Torneio AGL 
- Taça AGL  

 
Envio de músicas de prova: gritmica.agl@gmail.com até às 17h do dia 12 de Janeiro 

1) As músicas devem estar devidamente identificadas seguindo a seguinte terminologia – 
Nomedaginasta_escalão_aparelho_Clube 

 
 
 
Captação de Imagens:  
Os interessados em realizar captação de imagem dentro do recinto de competição terão de 
solicitar por escrito à AGL a autorização para permanecer no recinto de competição dentro da 
área reservada para o efeito. No dia da competição devem apresentar o comprovativo desta 
autorização.  
 
 
Com os melhores Cumprimentos 
 
O DEPARTAMENTO TÉCNICO DE  
GINÁSTICA RÍTMICA 
Joana Fortes Correia 
 
 
 



 

                                                                                                  

 
 
 

21 de Janeiro de 2018 
 

1º Torneio de Preparação de Benjamins e Infantis 
Torneio AGL 

53º Torneio de Grupos 
Taça AGL  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abertura do recinto 08h00 

Reunião de Juízes 08h30 

Desfile ginastas Benjamins, Infantis 
e Divisão Base 

09h00 

1º Torneio de Preparação de 
Benjamins e Infantis 

09h10 

Torneio AGL Divisão Base – 
Iniciadas e Juvenis 

10h00 

Torneio AGL Divisão Base – 
Juniores e Seniores 

12h00 

Cerimónia Protocolar 13h30 

Intervalo almoço 

Desfile ginastas de Grupos e 1ª 
Divisão e Elites 

14h30 

1º Torneio de Grupos 14h40 

Taça AGL – Programa A 16h00 

Taça AGL – Programa B 18h00 

Cerimónia Protocolar 20h00 



 

                                                                                                  

1º Torneio de Benjamins e Infantis 

Centro Cultural e Recreativo das Crianças do 
Cruzeiro e Rio Seco 
Ana Carolina Abreu (INF) 
Joana Ponte (INF) 
Mafalda Ponte (INF) 
Margarida Martins (INF) 
Matilde Borrego (INF) 

Clube Futsal de Oeiras 
Leonor Raimundo (BEN) 
 

Clube Nacional de Ginástica 
Caetana Borges (INF) 
Francisca Sousa (INF) 
Matilde Vicente (INF) 

Ginásio Clube Português 
Lavinia Calestru (BEN) 
Rayane Gomes (BEN) 
Benedita Mira (INF) 
Carolina Cunha (INF) 
Carolina Freitas (INF) 
Francisca Galope (INF) 
Inês Ferreira (INF) 
Leonor Batista (INF) 

Sport Algés e Dafundo 
Madalena Marques (INF) 
Maria da Luz Torres (INF) 
Matilde Dias (INF) 

 

 
Torneio AGL Divisão Base 

Iniciadas 
Centro Cultural e Recreativo das Crianças do 
Cruzeiro e Rio Seco 
Inês Cruz 
Joana Carmo 

Clube Desportivo Agrupamento de Escolas 
Amadora Oeste 
Anamar Santos 
Catarina Cunha 
Mafalda Ruivo 
Margarida Fernandes 
Marisa Ruivo 

Clube Nacional de Ginástica 
Carolina Lima 
Inês Maia 
Margarida Baptista 
Margarida Lopes 
Teresa Carreira 

Ginásio Clube Português 
Beatriz Torres 
Carolina Marques 
Margarida Oliveira 
Luísa Justino 

Sport Algés e Dafundo 
Filipa Mendonça 
Leonor Martins 
Leua Alberto 
Madalena Dias 
Madalena Silva 
Maria Drey 
Morgana Ferreira 
Violeta Teles 

União Desportiva Columbófila Adoslouquense 
Madalena Carvalho 
Margarida Castro 
Sarah Rosa 
 

 



 

                                                                                                  

Juvenis 
Centro Cultural e Recreativo das Crianças do 
Cruzeiro e Rio Seco 
Ana Isabel Mourinho 
Ariana Jerónimo 
Madalena Monteiro 

Clube Atlântico de Esgrima 
Carlota Figuerola 
Constança Pinto 
Madalena Duarte 
Mafalda Duarte 
Marta Castello Branco 
Matilde Peres 
Rita Pedreira 

Clube Desportivo Agrupamento de Escolas 
Amadora Oeste 
Joana Rêgo 
Márcia Ruivo 
Marta Fonseca 
Sofia Feitinha 

Clube Nacional de Ginástica 
Catarina Pereira 
Joana Canunes  
Madalena Ortigão Pereira 

Ginásio Clube Português 
Andreia Vitorino 
Madalena Judas 
Valéria Maritoi 

Sport Algés e Dafundo 
Maria do Carmo Coutinho 

União Desportiva Columbófila Adoslouquense 
Alice Correia 
Carolina Gordinho 

 

Juniores 
Centro Cultural e Recreativo das Crianças do 
Cruzeiro e Rio Seco 
Catarina Figueiredo 
Diana Cruz 
Joana Rodrigues 
Maria Alvarez 
Maria Suspiro 

Clube Atlântico de Esgrima 
Madalena Brás 
 Maria Bacelar 
Maria Oliveira 
Maria Pureza Vozone 
Vera Esteves 

Clube Desportivo Agrupamento de Escolas 
Amadora Oeste 
Joana Sousa 
Vera Sardo 

Clube Nacional de Ginástica 
Catarina Sousa 
Caterina Martins 
Joana Campos 
Patrícia Ramos 

Ginásio Clube Português 
Margarida Pereira 
Mariana Caramelo 
Mariana Coelho 

Sport Algés e Dafundo 
Diana Lourenço 
Maria Cravo 
Maria Leonor Costa 
Sara Mendonça 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                  

Seniores 
Clube Atlântico de Esgrima 
Inês Domingos 
Madalena Veludo 
Maria Helena Monteiro 
Marta Bacelar 

Clube Desportivo Agrupamento de Escolas 
Amadora Oeste 
Beatriz Silva 
Inês Compõete 
Joana Milão 
Raquel Milão 
Sofia Cotrim 

Clube Nacional de Ginástica 
Bárbara Sousa 
Inês Machado 
Maria Freitas 

Sport Algés e Dafundo 
Alexandra Matos 

53º Torneio de Grupos 
Benjamins 

Clube Futsal de Oeiras 
Beatriz Cameira 
Inês Orge 
Leonor Raimundo 
Luana Periquito 
Mariana Assis 

Clube Nacional de Ginástica 
Isabela Pereira 
Madalena Bencheci 
Manuela Mendonça 
Sofia Muntean 
Viviane Brito 

Ginásio Clube Português 
Benedita Mira 
Carolina Cunha 
Carolina Freitas 
Francisca Galope 
Leonor Batista 
Lavinia Calestru 
Rayane Gomes 

 

Iniciadas 
Clube Desportivo Agrupamento de Escolas 
Amadora Oeste 
Anamar Santos 
Catarina Cunha 
Mafalda Ruivo 
Margarida Fernandes 
Marisa Ruivo 
Marta Fonseca 

Clube Nacional de Ginástica 
Ana Francisca Silva 
Beatriz Bencheci 
Margarida Ramos 
Lara Monteiro 
Rafaela Pereira 

Ginásio Clube Português  
Bruna Tavares 
Carolina Marques 
Érica Calestru 
Leonor Miguel 
Joana Ferreira 

Sport Algés e Dafundo 
Alice Bota 
Assunção Costa 
Caetana Gonçalves 
Carolina Videira 
Inês Pereira 
Margarida Castro 
Margarida Silva 
Sofia Almeida 
Sofia Sousa 



 

                                                                                                  

União Desportiva Columbófila Adoslouquense 
Carolina Nogueira 
Madalena Carvalho 
Margarida Castro 
Sarah Rosa 

 

 
 
Juniores 

Clube Desportivo Agrupamento de Escolas 
Amadora Oeste 
Beatriz Rodrigues 
Joana Rêgo 
Joana Sousa 
Márcia Ruivo 
Sofia Feitinha 
Vera Sardo 

Clube Nacional de Ginástica – 1 
Camila Fernandes 
Leonor Mesquita 
Leonor Santana 
Matilde Carinhas 
Patrícia Martins 

Clube Nacional de Ginástica - 2 
Beatriz Mota 
Isabela Teixeira 
Luísa Nascimento 
Mariia Klimova 
Teresa Ramos 

Sport Algés e Dafundo – 1  
Carolina Andrade 
Carolina Deodato 
Catarina Ferreira 
Constança Castro 
Joana Oliveira 
Margarida Horak 
Margarida Moreira 
Rita Gomes 
Rita Figueiredo 
Sofia Mansilha 

Sport Algés e Dafundo – 2  
Asja Hedzic 
Frederica Castro 
Maria Leonor Micaelo 
Maria Teresa Cruz 
Mariana Almeida 
Meiline Pacheco 
Sofia Braz 
Vera Pinheiro 

 

 
 
 
 
Seniores 

Clube Atlântico de Esgrima 
Ana Mendes 
Bárbara Santos 
Leonor Araújo 
Lia Neves 

Clube Desportivo Agrupamento de Escolas 
Amadora Oeste 
Beatriz Silva 
Inês Compõete 
Joana Milão 
Raquel Milão 
Sofia Cotrim 



 

                                                                                                  

Clube Nacional de Ginástica - 1 
Ana Antunes 
Carolina Almeida 
Mariana Correia 
Mónica Carnall 

Clube Nacional de Ginástica – 2 
Bárbara Brito 
Catarina Pedro 
Constança Ramos 
Margarida Carvalho 
Mariana Pedro 
Mariana Riça 

Sport Algés e Dafundo 
Daniela Silva 
Joana Fernandes 
Leonor Massapina 
Nádia Fachada 
Sara Veiga 
 Sofia Martins 
Sofia Pinto 
Victoria Jacobi 

  
 

 
 
 
  

Taça AGL 1ª Divisão e Elites  
 

Associação de Ginástica Rítmica de Portimão 
Mariana Fazenda (INI) – EC 
Sofia Ganashenko (INI) – EC 
Helena Chen (JUV) – EC 
Inês Canhoto (JUV) – EC 
Catarina Cardoso (JUN) - EC 

Clube Nacional de Ginástica 
Alice Flórido (JUV) – EC  
Mariana Machado (JUN) – EC  
 

Ginásio Clube Português – Equipa 1 
Beatriz Pinheiro 
Joana Pinheiro 
Laura Sales 
Margarida Ferreira 
Maria Canilhas 
Joana Ferreira (Supl) 

Ginásio Clube Português – Equipa 2 
Clara Melo 
 Dinora Bondar 
Leonor Doutel 
Rita Araújo 

Ginásio Clube Português – Equipa 3 
Ana Vieira 
Carolina Lima 
Clara Judas 
Dália Poroknya 
Érica Calestru 
Joana Pendão 
Luana Gomes 
Luísa Silva 
Maria Eduarda Queiroz 
Mariana Martins 
Leonor Miguel (Supl) 

Sport Algés e Dafundo – Equipa 1 
Beatriz Santos 
Leonor Oliveira  
Matilde Falé 
Patrícia Barqueira 
 
 



 

                                                                                                  

Sport Algés e Dafundo – Equipa 2 
Ana Catarina Vermelho 
Carina Novikova 
Inês Candeias 
Marta Bolaños 
 

Sport Algés e Dafundo – Equipa 3 
Beatriz Verhaeghe 
Carlota Araújo 
Mafalda Marques 
Rita Oliveira 
Sofia Bolaños 

Sport Algés e Dafundo – Equipa 4 
Ana Albuquerque 
Catarina Henriques 
Madalena Magalhães 
Margarida Andade 
Marta Leal 
Matilde Duarte 
Tatiana Silva 

 

 


